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Unsere Leitung der Residenz!

,Ein Ldcheln kostet vicht viel.
Aber es bewirkt oft mehr, als wir

denken.”
Anselm Grim  1445--heute

Heiner McNeil
Residenzleitung

Das Leben wird ein Fest, wewn du
dich freunewn kannst an einfachen,

alltaglichen Pingen.”
Phil Bosmans  1422-2012

Patrick Lichtenberg
Heimleiter




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
sehr geehrte Leserinnen und Leser des
Residenz-Journals,

wussten Sie schon, dass es einen Kalender der kuriosen
Feiertage gibt? In Bonn hat es sich der Philosoph Sven
Giese zur Aufgabe gemacht, internationale, nationale und
regionale Feier-, Gedenk-, und Aktionstage zu dokumentie-
ren, die eines gemeinsam haben: sie verpflichten zu nichts
und sind keine gesetzlichen Feiertage. Alleine im Monat
September gibt es fur jeden einzelnen Tag mehrere dieser
Aktionstage, eine kleine Auswahl habe ich flir Sie zusam-
mengestellt:

Am ersten September befindet sich der bundesweite Tag
des Zebrastreifens in Deutschland, am dritten September
gedenkt man der Erbsensuppe und am vierten Tag ist der
Tag des Zeitungsaustragers.




In den USA begeht man am funften September den - Auch-
Mutter-durfen-faul-sein-Tag - und am sechsten September
ist dort der Tag des Eierwerfens — das letztere bitte nicht
bei uns im Haus umsetzen!

Am neunten September ist der internationale Sodoku-Tag,
auch in diesem Journal finden Sie wieder etwas zum kno-
beln und ein Ratsel gibt es auch.

Es gibt Thementage wie den Tag der Kastanie, den inter-
nationalen Tag des Hasen, des kalten Kakaos, den -
Zerdrucke-eine-Dose-Tag, den internationalen Tag des
Rechts auf Wissen und am 28. September den Tag des gu-
ten Nachbarn, auch dazu gibt es vielleicht gute Ideen.

So lasst sich diese Liste endlos fortsetzen, eines haben sie
aber gemeinsam: die unterschiedlichen Themen laden zum
Nachdenken ein, regen zum Gesprach an oder machen
einfach nur Spal}.

Einen schonen September, mit viel Spal}, guten Nachbarn
und vielleicht einer Tasse sufRen Kakao!

Viele herzliche Grulde,
Ihre Heimleitung
Patrick Lichtenberg



Herbst ist es wieder

Herbst ist es wieder, gelbe Blatter fallen,

Die Schwalbe mit dem Storch gen Siden zieht,
Und nur des Kranichs Abschiedslieder schallen,
Und durch die Stoppeln singt der Wind sein Lied.

Der Nebel hiillet ein des Tages Sonne,

Hin ist des Sommers lichte Freud” und Wonne.
Wie konnten wir doch solche Zeit ertragen!
Die Hoffnung tréstet uns in unserm Leid.

Es kommt nach diesen stillen triiben Tagen
Die lichte freudenreiche Sommerzeit.

Sie bringt uns Sonnenwarme, Blumen, Lieder,
Sie bringt uns unsers Herzens Wonne wieder.

Hoffmann vou Fallersleben




Veranstaltungsplan September 2026

Bei Angeboten mit einem ® handelt es sich
um kostenfreie Aktivitaten.

Dienstag, den 01. September
Stadtrundgang - ¢

Treffen im Foyer

- um 430 Ulr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A30 Unr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fiir Damen -

im Gymnastikraum & _\¢
- um 10:30 Uhr feste Gruppe |\ ﬁ/j //

f

Mit allen Sinnen -
im Achtereck

- wn 15:00 Unr




Mittwoch, den 02. September
Skatrunde - ©

in der Bibliothek

- um 1430 Uhr

Kaffeefahrt -

Tortenbakker im Café Meister
in Bad Bevensen

Anmeldung an der Rezeption

- Abfahr+ um 14:30 Uhr

Donnerstaqg, den 03. September
Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen
- um 0430 Ulhr [ wm 10:2.0 Uhr feste Gruppev

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- UM 15:00 Uhr

Singkreis Kunterbunt - @
im Achtereck

- um 1a:00 Uhr




Freitag, den 04. September
Technikrunde - Fragen zum Handy -
im Achtereck
um 10:00 Unr

Spielenachmittag - ¢
im Restaurant
- um 15:00 Uhr

Samstaqg, den 05. September
Jakkolo - ¢

im Achtereck

- um 0A:3D Ulr

Montag, den 07. September
Seniorengymnastik -

im Gymnastikraum - Damen
- um DA:30 Uhr [ 10:20 Uhr
feste Gruppen

Zeitreise durch Deutschland -
im Achtereck

- m 15:00 Uhr




Dienstag, den 08. September ___
Stadtrundgang - @
Treffen im Foyer

- um A:30 Ulhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A:30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fiir Damen - %

im Gymnastikraum \ig -\@, 6
- um 10:30 Uhr feste Gruppe Vv

Tanzen im Sitzen -
im Achtereck
- um 15:00 Uhr

Mittwoch, den 09. September
Skatrunde - ©
in der Bibliothek

- um 1430 Uhr




Donnerstaqg, den 10. September
Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um 4:30 Uhr [ um 10:20 Uhr feste Gruppen

Aktiv und Fit -
im Achtereck

St.-Gertruden-Kapelle

- um 15:00 Uhr Donnerstag, 18 Uhr
< Taizé-Andacht

Taizé Andacht - ©® _’

Bitte Aushang beachten i

- um 1%:00 Uhr

Singkreis Kunterbunt - @
im Achtereck
- um 14:00 Uhr

Freitag, den 11. September
Technikrunde -
Fragen zum Handy
im Achtereck

- um 10:00 Uhr

Konzert- ©
Duo Pfliickfiedel
im Restaurant

- W 1530 Uhr




Samstag, den 12. September
Jakkolo- @
im Achtereck

- W 0A:30 Uhr

Sonntag, den 13. September
Kommunalwahl in Niedersachsen

Montag, den 14. September
Seniorengymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um 04:30 Uhr [ 10:20 Uhr
feste Gruppen

Zeitreise durch
Deutschliand -
im Achtereck

- W 15:00 Uhr




Dienstag, den 15. September
Stadtrundgang - ®

Treffen im Foyer

- um A4:30 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um G:30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fiir Damen -
im Gymnastikraum 2 _-\&,, 0 &\
- um 10:30 Uhr feste Gruppe 7 A
Uelzener Geschichten - | I ‘.t

im Achtereck .7
- um 15:00 Uhr %,'
Mittwoch, den 16. September

Skatrunde - @
in der Bibliothek

- um14:30 Ur

Mittagsfahrt -
Restaurant Elbterrassen

nach Wussegel ’
Anmeldung an der Rezeption

- Abfanrt um 11:00 Unr




Donnerstag, den 17. September
Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um A:30 Uhr fum 10:20 Unr feste Gruppen

Aktiv und fit -
im Achtereck

- um 15:00 Uhr

Singkreis Kunterbunt - ®
im Achtereck

- 14:00 Uhr

Freitag, den 18. September
Technikrunde -

Fragen zum Handy

im Achtereck

- wn 10:00 UWr

Spielenachmittag - @
im Restaurant

- um 15:.00 Ur




Samstaqg, den 19. September
Jakkolo - @

im Achtereck

- um DA:30 Uhr

Sonntaqg, den 20. September
sVergiss mein nicht“ Gottesdienst
St. Johannis Kirche - ®

- um 10:00 Unr

Bitte Aushang beachten

Mon n21. mber
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen
- um 04:30 Uhr /

10:20 Uhr feste Gruppev

Zeitreise durch
Deutschland -
im Achtereck

- v 15:00 Uhr




Dienstag, den 22. September
Stadtrundgang - @

Treffen im Foyer

- um 430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A:30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fiir Damen -

im Gymnastikraum & _\¢ 2
- um 10:30 Uhr feste Gruppe \> g{)
!

Erzahlcafe -
im Achtereck

- um 15:00 Unr

Mittwoch. den 23. September
Skatrunde - ® x

in der Bibliothek
- v 14:30 Uhr




Donnerstag, den 24. September
Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um A:30 Unr fum 10:20 Uhr feste Gruppen

Andacht %0 M e
mit Frau Dr. Mecking, Pastorin - @ Al
im Restaurant 1k
- um 15:30 Uhr o st |

Singkreis Kunterbunt -
im Achtereck
- um 14:00 Uhr

i

Freitag, den 25. September
Technikrunde -

Fragen zum Handy

im Achtereck

- v 10:00 Uy

Spielenachmittag -
im Restaurant

- 15:.00 Ur




Samstag, den 26. September
Jakkolo - @

im Achtereck

- um 04:30 Uhr

Montaqg, den 28. September
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um DA:30 Uhr [ 10:20 Ulr feste Gruppen

Zeitreise durch Deutschland -
im Achtereck

- um 15:00 Uhr




Dienstaqg, den 29. September
Stadtrundgang - @
Treffen im Foyer

- um 430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A:30 Uhr feste Gruppe
Muskelfunktionstraining fir Damen -

im Gymnastikraum 2 \¢, B -

- um 10:30 UWnr feste Gruppe S R tj’ )
Bingo -

im Achtereck

- um 15:00 Uhr

Mittwoch, den 30. September
Skatrunde - ©®
in der Bibliothek

- 1430 Uhr

Bitte achten Sie av allen Tagewn anf unsere
Aushange!



Neue Azubis in der Residenz

Wir begrif3en unsere neuen Auszubildenden zur Pflege-
fachkraft in den Bereichen stationare Pflege und ambulan-
ter Dienst. Wir freuen uns sehr auf euch und unterstutzen
unseren neuen Teamzuwachs gerne auf dem Weg zum
Pflegeprofi. Herzlich willkommen und einen guten Start!




Taog der Eule

Als Uhlenkoper, (Eulenkaufer), wie wir Uelzener ja genannt
werden, haben wir einen besonderen Bezug zu Eulen.

Den Ehrentag der Eule feiern wir daher seit einigen Jahren
mit einem kleinen Picknick im Stadtwald, wo zwei Uhus zu

Hause sind.

In diesem Jahr machten wir uns am friihen Abend
zunachst mit unseren selbst gebastelten Eulenmasken ein
Erinnerungsfoto vor dem Eulengehege.

Die beiden, hauptsachlich nachtaktiven Uhus, nahmen
davon allerdings kaum Notiz.

Anschlie3end gab es den vom Kichenteam zubereiteten
leckeren Imbiss-, suly, herzhaft und fruchtig war fur jeden
Geschmack etwas dabei. Inzwischen hatte sich auch die
Hitze des Tages verzogen, und so konnten wir den lauen
Sommerabend in geselliger Runde entspannt ausklingen
lassen.




Singkreis Kunterbumt

Unter der Leitung von Herrn Kordes wird im Singkreis ge-
meinsam gesungen und musiziert. Auf dem Programm ste-
hen Volks-, Wander-, Stimmungslieder sowie viele weitere
bekannte und beliebte Lieder. Das Repertoire erweitert sich
regelmafig, sodass fur jeden Geschmack etwas dabei ist
und immer wieder neue Lieder entdeckt werden kdnnen.

Interessierte treffen sich jeden Donnerstag um 19:00 Uhr
im Achtereck. In geselliger und ungezwungener Atmospha-
re steht vor allem die Freude am gemeinsamen Singen im
Mittelpunkt. Dabei sind sowohl erfahrene Sangerinnen und
Sanger als auch alle, die einfach gerne dabei sein méchten
und Freude an der Musik haben, herzlich willkommen.

Die Termine befinden sich ebenfalls im Veranstaltungsplan
des Journals. Neue Sangerinnen und Sanger sind jederzeit
herzlich eingeladen, den Singkreis kennenzulernen.




SUDOKU
4 5 3

1 2 7
7

9 1 3 8
3 9
6 8 7 9 9
5 9 7 8
6 1 2
7 4 5,6 9

Auflosung auf der vorletzten Seite




Testen Sie Thr Wissew!

Welche Bedeutung steckt hinter dem Landesnamen
Kubas?

a. Land in der Mitte

b. Land zwischen den Meeren

c. Land im Siden

Welcher Turm ist der schiefste Turm der Welt?
a. Schiefer Turm von Pisa

b. Turm von Gau-Weinheim
c. Asinelli da Bologna

Welche Stadt hat eine Skulptur mit vier Haustieren aus
einem Marchen?

a. Bremen

b. Brussel

c. Kopenhagen

Space Needle Weltraumnadel wird dieser Fernsehturm
genannt. In welcher Stadt steht er?

a. Seattle

b. Toronto

c. Los Angeles

Was ist das flaichenmaBig grofRte Land der
Europaischen Union?

a. Frankreich

b. Spanien

c. Polen




Wie heif’t der langste Fluss, der durch China flieRt?
a. Jangtsekiang

b. Mekong
c. Xi Jiang

Welches der folgenden Lander ist kein Nachbarland
Indiens?
a. Nepal

b. Afghanistan

c. Myanmar

Welche beiden Lander haben die meisten Nachbar-

staaten?
a. Frankreich und Schweiz

b. USA und Kanada

c. Deutschland und Osterreich

Welcher Anteil der weltweit verbleibenden Wildnisge-

biete fallt auf Kanada??
a. 5 Prozent

b. 10 Prozent

c. 20 Prozent

Welches ist das kleinste Land der Welt?
a. Monaco

b. Vatikanstadt

c. Tuvalu

Auflosung auf der letzten Seite



Gute Geschichten ans allen Teilen der welt!
Entdeckungen in der Tiefe

Vor der Kuste Brasiliens haben Forschende in der geheim-
nisvollen Tiefsee eine spektakulare Entdeckung gemacht:
Innerhalb von nur zwei Wochen fanden sie 31 bislang un-
bekannte Arten. Mit modernster Technik, darunter ein fern-
gesteuerter Tauchroboter mit Lasern und 3 D-Kameras,
entdeckten sie schimmernde Quallen, riesige Einzeller und
faszinierende Kreaturen, die bisher noch nie von Menschen
gesehen wurden.

Die Expedition zeigt eindrucksvoll, wie wenig wir Uber die
Tiefsee wissen, und dass in den dunklen Ozeanen noch
unzahlige unbekannte Lebewesen auf ihre Entdeckung
warten. Besonders die sogenannte Dammerungszone gilt
als eines der groten, aber zugleich am wenigsten er-
forschten Okosysteme der Erde. Die neuen Erkenntnisse
kénnten dazu beitragen, die Vielfalt des Lebens in den
Ozeanen besser zu verstehen und zuklnftige Forschungs-

projekte voranzutreiben.
Quelle: Geo
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Testen Sie Thr Wissen — Anflésung

Welche Bedeutung steckt hinter dem Landesnamen Kubas?
Der Landesname bedeutet Land zwischen den Meeren!

Welcher Turm ist der schiefste Turm der Welt?
Der Turm von Gau-Weinheim ist der schiefste Turm der Welt!

Welche Stadt hat eine Skulptur mit vier Haustieren aus einem
Marchen?
In Bremen steht die Skulptur mit den vier Haustieren!

Space Needle Weltraumnadel wird dieser Fernsehturm ge-
nannt. In welcher Stadt steht er?
Der Fernsehturm steht in Seattle!

Was ist das flaichenmaRig groRte Land der Europaischen Union?
Frankreich ist das flachenmaRig gréflite Land der EU!

Wie heiBt der langste Fluss der durch China flieBt?
Der langste Fluss in China ist der Jangtsekiang!

Welches der folgenden Lander ist kein Nachbarland Indiens?
Afghanistan ist kein Nachbarland Indiens!

Welche beiden Lénder haben die meisten Nachbarstaaten?
Deutschland und Osterreich haben die meisten Nachbarstaaten!

Welcher Anteil der weltweit verbleibenden Wildnisgebiete fallt
auf Kanada?
Der Anteil der Wildnisgebiete in Kanada belauft sich auf 20 %!

Welches ist das kleinste Land der Welt?
Vatikanstadt ist das kleinste Land der Welt!

.. g, alles gewnsst?




Zuhause im Leben Senioren Residenz
& aktiv dabei Uelzen

Achterstrafle 13-19 29525 Uelzen Tel. (0581) 9 73 70

www. seniorenresidenz-uelzen.de





